Geschichte...

Vor 50000 Mio. Jahren kamen wir Menschen das erste Mal
in Berlihrung mit den Pferden. Das Pferd gehort seither zu den
beliebtesten, jedoch auch zu den geschundensten Tieren der
Welt. Trotz aller Strapazen erweist es sich jedoch bis heute als
treuer Begleiter.

Verstandunis...

Das Pferd ist ein Flucht- und Herdentier. In einer Herde
herrscht eine klare Rangordnung, somit weiss jedes Herden-
mitglied, wo es sich in der Hierarchie befindet. Im Vergleich zu
uns Menschen sind sie immer ehrlich und reagieren identisch
auf aussere Einfllisse. In der Zusammenarbeit mit dem Men-
schen spiegeln Sie uns unsere Schwéachen & Starken. Das
Pferd reflektiert uns eins zu eins. Jede kleinste Reaktion 10st
beim Pferd eine Aktion aus, die man zu spiiren oder zu sehen
bekommt. Sie zeigen uns, wie wir auf andere wirken und wo
wir unser Potenzial entwickeln kdnnen. Das sind Eigenschaf-
ten, die wir im Personlichkeitscoaching nutzen.

Andrea Staqmixi [ler

Die Pferde beg]eiteten Andrea Steg-
miller seit klein auf. Sie spielten
schon immer eine grosse Rolle in ih- PFERDEGESTUTZTES

rem Leben. Die Pferde haben ihr im- CoOACHING
mer wieder Anstosse gegeben, um
smooth and softly

auf ihrem Weg weiter zu kommen und
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sich weiterzubilden. Bald bemerkte
Andrea Stegmiiller, dass Sie die Fa-
higkeiten der Pferde auch bei ihren
Reitschiilern einsetzen kann und so
begann sie, das Potenzial der men-
talen Starke ihrer Schuler zu fordem.

il qe

Die gepflegte Anlage befindet sich am Rand des Dorfes.

Zur Infrastruktur zahlt ein Reitplatz und ein Round Pen.

Der geheizte Schulungsraum bietet gute Schulungsmaglichkeiten.
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Der erste Schritt...

(Situntionsanalyse 5 Standortvestimmung)
.. ich nehme war, wie ich wirke

.. ich stehe sensibel gegenuber dem Pferd

.. ich akzeptiere, wie es ist

Der zweite Schritt...
(ZialSetzung)

.. Wo mochte ich hin

.. was maochte ich andern

.. wie kann ich es andern

Der dritte Schritt...
(Realisation der Ziele)

.. ich erkenne meine Verhaltensmuster & kann sie positiv andern
.. ich setze meine Erkenntnisse und Ziele nicht nur am Pferd,
sondern auch in meiner gewohnten Umgebung um

; Man kKann einem Menschen nichts
beibri e, man kann thm nur hel -
1 sich selpst zu entdecken.”
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(Galidles)

~PieF ]‘erde Spm]em unser Selpst —
Durch die Arbeit mit dem Pferd wird unser Bewusstsein sensibili-
sicrt. Dadurch, sich selber wahrzunehmen und durch die Reflek-
tion des Pferdes, wird man seine eigenen Starken und Schwa-
chen erkennen. Erkenntnisse unserer Verhaltensmuster werden
durch dicse Arbeit deutlich sicht- und splrbar. Der Coach hilft
dabel, dass jeder sein Selbstwertgefuhl steigern kann. Man
erkennt verborgenes Potenzial, das man verstarkt und fordert.
Angste kommen zum Vorschein und konnen in Vertrauen um-
gewandelt werden. Durch das ausgelegte Bewusstsein werden
gezielt Losungswege gesucht und umgesetzt. Jeder Teilnehmer
wird diese nachhaltigen Erfahrungen und Erkenntnisse, die er

am Pferd gemacht hat| auch in der Praxis umsetzen konnen

Conchings fiir Gruppen...

(Fiir untérnehmumgen, Vereine 5 Ma nnscfmﬁen)
Starken Sie lhren Teamgeist und erschaffen Sie eine Einheit.
Optimieren Sie die Zusammenarbeit untereinander, die Vorge-
hensweisen der Zielerreichung, Bildung der Gruppendynami-
ken und die Potenzialausschopfung lhres Teams.

mem:ms‘m zx,mumsm«,‘fs

(Frirleites m‘e Dersoreit)

Entdecken Sie Ihre versteckten Fahigkeiten und schopfen Sie

diese aus. Nehmen Sie wahr. wie Sie als Fuhrungsperson auf
Ihre Mitarbeiter wirken. Nutzen Sie diese Kraft aus, um Talente

zu fordern und lhre Mitarbeiter am richtigen Ort einzusetzen.

Coachings fiir Einzelypersonen...
(Erwachsene, kin der tvx,{(]f:mwa:l iche)

Stehen Sie vor einer wichtigen Herausforderung oder einer
Lebenskrise in lhrem Leben? Dann starken Sie Ihr Selbstbe-
wusstsein und finden den richtigen Weg in Ihrem Leben.

Cfamkinﬁsﬁxir Paare...
Haben Sie Kommunikationsprobleme in lhrer Beziehung?
Empfinden Sie wieder Nahe und Verstandnis zueinander.

- Dieses Trainin rwktzt sich an
Personen in allen Le ensmgen.



